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domenica 2 luglio 2023 
 

Sentiero del fiume (Lecco) 
 

  

Il Sentiero del Fiume è un percorso ad 
anello molto suggestivo, che si snoda da 
Mandello del Lario lungo il Torrente 
Meria, corso d’ acqua ricco di cascate e 
cascatelle, pozze e guadi. Partendo dalla 
frazione Somana (350 m circa), si 
percorre il sentiero 15 B e passate le 
case della località Groppello, si prosegue 
su sentiero nel bosco a circa 10 metri 
sopra il letto del torrente Meria. Una volta incrociato il fiume, si prosegue lungo il suo letto 
attraversandolo molte volte: da questo punto si possono ammirare molte piccole cascate e pozze 
d'acqua azzurra cristallina ed alcune marmitte dei giganti. Arrivati circa a metà percorso, il sentiero 
si fa più ripido e si incominciano a trovare tratti di sentiero attrezzati con catene fisse ai lati del corso 
d'acqua da per-correre con attenzione e con materiale di sicurezza (sentiero attrezzato facile, ideale 
per principianti). Il suono dell’acqua e le sue cascatelle ci accompagno fino a giungere all’ Alpe di 
Era (832 m) dove si trova una chiesetta risalente al 1938 e dove concedersi una piacevole pausa 
ristoratrice. Per il rientro percorreremo un percorso ad anello, attraversando in quota la Val Merla, 
osservando dall’alto il fiume 
 

Partenza:  da villa Stucchi Cavenago:  
ritrovo ore 7.30, partenza ore 7:45  

Difficoltà e dislivello:  E (necessario passo sicuro) - EEA molto facile  
Dislivello in salita: 591 mt  
Km 9,13 ad anello  

Tempo totale di cam-mino:  Salita: 3 ore – Discesa 2.5  

Materiale necessario:  Kit da ferrata (informarsi da accompagnatori se non dotati)  
Bastoncini da trekking  -Costume e ricambio calze  
Pranzo al sacco  

Mezzi:  Auto proprie (costo auto da dividere per il n° partecipanti € 14.00)  

Costi:  Soci: € 3.00 Non soci: € 15.00 (assicurazione compresa)  

Iscrizioni e termine:  In sede, il giovedì, dalle ore 21.00 alle ore 23.00  

Accompagnatori:  Silvia (3382450364) - Davide (3207291390)  

Note:  Nei giorni precedenti l’uscita sarà data conferma della effettuazione in 
base alle condizioni meteo e livello acqua  
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