Sentiero Liguria:

da Camogli a
Portofino

Domenica 22 marzo 2020

Da Ruta (mt. 250) un bel sentiero in dolce salita porta in breve al bivio di Gaixella; proseguendo
sulla destra, dopo un breve tratto pianeggiante, si riprende a salire in un bosco di robinie ricoperte
di edera che, piu avanti, lasciano spazio ai carpini neri ed ai castagni: la vegetazione é tanto fitta e
lussureggiante che la luce filtra a fatica. Lasciato a sinistra il bivio per il Semaforo Vecchio, si
giunge, in leggera discesa, alla localita Toca mt. 500 da dove il panorama su Camogli, il Golfo
Paradiso e tutta la Riviera di Levante, fino a Genova, si fa superbo. Si prosegue ancora a sinistra,
col sentiero che taglia a mezza costa i pendii del M.te Tocco, fino a raggiungere il Vallone Cala
dell’Oro. Con un alternarsi di saliscendi e toccando punti ampiamente panoramici, Si raggiunge in
salita la localita Pietre Strette per poi ridiscendere all'insenatura di San Fruttuoso, perla del Monte
di Portofino, dove la sosta pranzo.

Dopo pranzo, e una visita a questa stupenda localita, con le sue case, I'antico monastero dei
benedettini, il torrione e la spiaggetta ciottolosa, si riprende il cammino per salire alla Base “O”, col
sentiero che taglia a mezza costa e offre ancora stupendi colpi d’occhio sullAbbazia e sulle pinete
circostanti. Quando si torna in piano, si traversa dapprima una stupenda pineta e poi il vallone del
torrente Ruffinale, al termine del quale si pud ammirare I'abitato di Prato, gruppo di case in zona
coltivata; piu avanti il sentiero si trasforma in mulattiera e, attraverso un altro vallone, si collega con
la bella pedonabile che conduce a San Sebastiano: si &€ ormai in vista dell'incantevole Golfo del
Tigullio, narrato da poeti e abitato da pescatori e miliardari. Da qui saranno solo ville, giardini e
stupendi panorami sullo sfondo ad accompagnarci, fino a Portofino (ore 2,00) e al suo pittoresco
porticciolo!

Partenza: _ da villa Stucchi Cavenago:
ritrovo ore 6.00, partenza ore 6.15

Motivi di interesse paesaggistico, naturalistico, storico, artistico
Grado di difficolta e dislivello: T: Turistica Dislivello: 750 m circa
Lunghezza: 13 km
Tempo totale di cammino: 5 ore circa
Materiale necessario: Equipaggiamento adeguato alla stagione — Pranzo al sacco
Mezzi: Auto proprie (spese auto rimborsate agli autisti) o pullman
Costi: Soci: € _Non soci:€ o _

La quota comprende le spese di trasporto e l'assicurazione
Iscrizioni e termine: In sede, il giovedi, dalle ore 21.00 alle ore 23.00
Accompagnatore: Fabrizio Arpinati

C.A.l. Club Alpino italiano — Sottosezione Cavenago di Brianza — C.F.: n° 94031550158
Sede : c/o Villa Stucchi — Via Mazzini, 29 — 20873 CAVENAGO di BRIANZA (MB)
Giovedi dalle ore 21,00 alle 23,00
Telefono 328 6993467 — E-MAIL caicavenago@libero.it
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